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Zertifizierte WEG- und Mietshausverwaltung

R Richtig Heizen & Luften

Richtiges Heizung und Luften hilft, die Innenraumluft zu verbessern, gesundes Raumklima zu erhalten und
Schimmelbildung zu vermeiden.

Ein Vier-Personen-Haushalt gibt pro Tag ca. 6-12 Liter Wasser an die Luft ab. Diese Feuchtigkeit muss regelmaBig
rausgeluftet werden - sie kann Schimmel auslosen!

Die ideale Raumtemperatur liegt bei 18-22 Grad Celcius sowie bei einer relativen Luftfeuchte zwischen 40- 60 %.
Dies lasst sich leicht mit einem Hydrometer kontrollieren. Sinkt die Luftfeuchtigkeit unter 30 % kann die trockene
Luft die Schleimhaute reizen. Ab einer relativen Luftfeuchte von 70-80 % kann schnell Schimmel wachsen. Dafur
muss sich die Wand weder feucht anfuhlen noch Kondenswasser sichtbar sein.

Heizen

Heizen Sie alle Raume (16-18 Grad mind.)

Halten Sie wahrend der Heizperiode alle Wohn- und
Schlafraume auf mindestens 16-18 Grad Celsius, auch
wenn sie nur selten genutzt werden. Je nach
Gebaudehulle kdnnen hohere  Temperaturen
erforderlich sein, um das Risiko von Schimmelbildung
zu minimieren. Vermeiden Sie es, die gesamte
Wohnung mit einem Heizkdrper zu beheizen.
Temperaturunterschiede von mehr als 5 Grad Celsius
zwischen den Raumen kénnen schnell zu Schimmel
fuhren, wenn warme Luft in kiihlere Bereiche stromt.
SchlieBen Sie die Turen in stark beheizten Raumen, um
die Warme zu halten.

Lassen Sie Raume nicht auskiihlen
Fenster nach dem Liiften schlieBen

Vergessen Sie nicht, in der kalten Jahreszeit die
Fenster nach dem Luften zu schlieBen und den Raum
wieder zu beheizen.

Heizungsluft effektiv nutzen

Stellen Sie keine Mobel direkt vor die Heizkorper oder
(kalte) AuBenwande, die warme Heizungsluft soll sich
ausbreiten konnen wund kalte Wandoberflachen
erwarmen.
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RegelmaBiges StoB- und Querliiften

Je mehr Personen sich im Haushalt befinden, umso
Ofter muss geluftet werden: Kurz durch ein oder
mehrere weit gedffnete Fenster (StoBluften= doer
quer durch die Wohnung (Querluften). Aus
hygienischen Grinden sollte mind. 3-4 Mal pro Tag
ordentlich geltuftet werden. Sind Sie den ganzen Tag
nicht da, zumindest morgens und abends.

Feuchtigkeit sofort vertreiben

Feuchte Luft nach dem Baden, Duschen und Kochen
sofort durch weit geodffnete Fenster rausliften!
Duschwande abziehen und Badewannen kurz
abtrocknen/auswischen). Auch das Schlafzimmer
gleich nach dem Aufstehen gut durchluften und
tagsuber auf 16-18 Grad Celcius beheizen. Merke: Je
hoher die Luftfeuchtigkeit, umso groBer das
Schimmelrisiko! Sinnvoll ist die Kontrolle der
Raumtemperatur und Luftfeuchtigkeit mit einem

Thermo-Hydrometer.



Richtig liiften — so geht's

W StoBliften mehrmals taglich
mit weit gedffnetem Fenster

& am besten durch Offnen
gegeniberliegender Fenster
("Durchzug”)

{ W Liftung bei abgedrehter
) Heizung durchfihren

Richtig liiften — so geht's

& Immer liften, wenn:
Wasserdampf entsteht
(beim Kochen, nach
dem Duschen, beim
Waschetrocknen)

Richtig heizen — so geht's

(Flure 15 Grad Celsius)

W Tiren zu weniger beheizten
Raumen schlieBen

Richtig liiften — so geht's

W Heizkorper bei gedffnetem
Fenster abdrehen

Richtig heizen — so geht's
v Heizung nur nachts drosseln

W tagsiiber auf konstanter
Temperatur belassen
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Tag: Temperatur

Nacht: Temperatur
konstant ln

drosse

e Im Sommer 20-.30 Minuten
e Im Winter 5.10 Minuten
o LUften abgedrehter Heizung

* Nach dem Duschen, die
Duschwand abziehen,
Badewanne evtl
trockenwischen

e Wasche nicht im Zimmer
trocknen

e Alle Raume ausreichend heizen
e In den Zimmern ca. 17 Grad

e In den Fluren ca. 15 Grad

e Turen geschlossen halten

o Heizkorper bei gedffneten
Fenster abdrehen

o Fenster schlieBen nicht
vergessen

» Heizungen anschlieBen wieder
aufdrehen

Ggf. auf Smart-Home-Gerate
aufrusten
Thermo-Hydrometer kdnnen
sinnvoll sein

Auch selten genutzte Raume
ausreichend luften



